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Om Camilla Plums økologiske Frø

Vi er et meget lille frøfirma, men har alligevel det største udvalg af Økologiske frø i hele Norden. På Fuglebjerggard dyrker vi selv 140 sorter økologiske tomater, samme mængde chili, masser af blomster, grøntsager og urter.

Det betyder at de fleste af vores frø er vores egne, men vi indkøber da også en mængde frø fra Økologiske og ikke økologiske firmaer i hele verden. Frø som giver sunde planter, sunde afgrøder, smukke grøntsager, blomster som egner sig til vores klima. Vi prøvedyrker så vi er sikker på at det vi lover også holder. Vi prøver at holde os for gode til at  forskønne  i vores beskrivelser, hvis planterne ikke er gode nok så ryger de bare ud af sortimentet. 
Vi har ingen  Gmo, ingen f1 hybrider, for det er ikke nødvendigt. Der findes allerede uendeligt mange gamle skønne sorter som smager bedre, fra en tid hvor smagen og sundheden - for både planterne selv og for dem der skal spise dem- var afgørende. En enorm kulturarv som tilhører os alle sammen, som vi selv kan samle frø af, og dele ud til familie og venner, og gemme til nye generationer. Det er ikke det samme som at der ikke skal laves nye sorter, vi skal bestemt udvikle os, men vi synes ikke det skaber mening at bruge gmo, når det er så farligt, og det er da lykkedes meget fint for vores forfædre i 10.000 at forædle, at udvikle og skabe skønne spiselige planter ved simpelthen at udvælge år efter år, det må og skal der også være  

Tid til i dag.
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Du kan læse om det hele nedenfor.

. 

Vi har over 75 andre nyheder, bla mange nye chili som vi slet ikke har plads til at skrive om i denne mail,  end dem du finder i denne mail, hvis du har lyst til at se dem, så søg på ’NYHED’ i netbutikken, www.fuglebjerggaard.dk  

God læsning 

Nye Frø fra Camilla Plum

Fuglebjerggard 2016 
Spis din have- Dyrk Gamle sorter Grøntsager
Vi har Gamle sorter grøntsager i 242 sorter

Vi har arbejdet på at finde så mange af de gamle velsmagende og sunde, robuste gamle sorter grøntsager vi kan i mange år, og nu er de pludseligt blevet populære fordi det selvfølgelig har vist sig i videnskabelige undersøgelser at de er sundere, bl.a. modvirker de diabetes og andre livsstilssygdomme. Vi har pt 242 gamle sorter grøntsager, plus 255 chili og tomatsorter fra før verden – og frøforædlingen gik af lave.

Det kommer ikke som den store overraskelse for os at de er sundere, for de indholdsstoffer som det vrimler med i de gamle sorter, og som vi har avlet væk i de moderne sorter for at få et mere ensartet og større udbytte, jamen dem har vi naturligvis brug for at spise, og det er de selvsamme indholdsstoffer som smager så godt. Det er præcis hvad man har brug for at dyrke i private haver, i stedet for nye sorter som smager næsten lige så kedeligt som dem man kan købe sig til. Hjemmedyrkede grøntsager handler om velsmag, sundhed både i planterne som er robuste og udviklet længe før sprøjtemidler og kunstgødning var en mulighed, og sundhed for os der skal spise dem. Skønhed er også vigtig i haven, og den enorme variation, og overdådighed der er i de gamle sorter er også vigtig, for havemennesker.

De allersundeste og dejligste grønsager.- Superfoods du selv kan dyrke 
Vi har koncentreret os om især grønkål, Rødbeder og gamle sorter høje ærter og bønner i år, og der er mange nyheder.

I foråret plantede vi en hel mark med 17 sorter grønkål som vi gerne ville prøve, og de fleste af dem viste sig at være vidunderlige, og grønkålsmarken har været så smuk hele sæsonen at man taber vejret.
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Grønkål er blevet en regulær dille, og vi har kun set begyndelsen, både fordi de er så smukke, og fordi de er den sundeste grøntsag man kan spise om vinteren, kan tilberedes på 100 måder og er smuk i haven hele året rundt, også om foråret hvor de skyder i hundredevis af små fine Broccoletti, - blomsterskud, som også kan spises. 

Vi har 27 sorter grønkål, både de nordiske typer, og en hel del som enten er sibiriske grønkål, eller krydsninger med de sibiriske sorter. Sibirisk grønkål er langt mere hårdfør, og har ofte røde, lilla, takkede, frynsede og meget smukke blade. Jeg skal bare omtale nogle få, resten kan ses her ; 

http://fuglebjerggaard.dk/netbutik/index.php?cPath=43_300
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Lacinato rainbow

Toscansk plamekål krydset med rød grønkål, giver de vildste smukke planter  med større hårdførhed end den populære toscanske kål, men samme vækstform- som en palme 
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Olympic Red
En krydsning af Sibirisk og nordisk grønkål, variabel i farverne, meget mør, og kuldetålsom 
Fodermarvkål – to grøntsager i en plante
Er en meget gammel kulturplante, den er flerårig i milde vintre og kan blive 3 meter høj.

Man har dyrket den før i tiden over hele Europa, som vinterfoder til både dyr og mennesker, de store glatte grønne grønkålsblade smager mildt og dejligt, og stokken gemmer på endnu en overset grøntsag. Hvis man flækker den tykke stok som kan blive 15 cm i diam, er den fuld af det lækreste sprøde, milde sødmefyldte kød, som er skønt at spise rå som snack og i salater,  eller tilberedt f.eks. i wok. 
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Scotch Blue Curled Dwarf Kale

I den anden ende  af grønkåls mangfoldigheden er denne meget velsmagende gamle og meget hårdføre skotske Dværg grønkål med meget krøllede blade. Hele planten har et blåt og meget fint skær, langt mere blå end andre sorter 

Rødbeder
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Har alt det man skal bruge om vinteren, masser af vitaminer, mineraler, mikronæringsstoffer, og så smager de fantastisk. Vi har skaffet et par meget gamle sorter
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McGregors favourite 
En meget gammel sort rødbede fra Skotland, med meget mere af det sunde farvestof Anthocyan end alle andre rødbeder, bladene er helt blanke og mørkerøde, selve rødbeden er  intens og sød. 
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Early Wonder 
En rødbede som i hvert fald kendes fra før 1811, runde, tidlige, møre blade.
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Høje Ærter
Frøsamlerne har de sidste år bedt en del steder, om at prøvedyrke en samling på 14 sorter høje ærter, bla hos os. De er virkeligt er høje, dvs 1½-2½ m, kræver stativ, men giver ærter over en meget lang periode. Det er gamle sorter ærter som næsten ikke findes mere, og det er dem man dyrkede i private haver før man høstede ærter  maskinelt, og derfor havde brug for lave ærter i landbruget. 
Landbrugsafgrøder og det vi skal dyrke i vores haver er bare helt forskellige ting, vi er feks ikke spor interesserede  i at alle ærter eller tomater modner samme dag, i haven.de høje ærter er forskellige, nogle er sukkerærter,  andre har lilla blomster, og de smager allesammen godt plukket på det rigtige tidspunkt.  Høje ærter er en fantastisk afgrøde at have i sin egen have, de er smukke, frodige og man får ærter i månedsvis. 
Gamle sorter Bønner

Denne bønne er en af mange nyheder- gamle nyheder for den-  og mange der ligner den har været dyrket i generationer i Danmark, ’Høj Prinsesse’ er meget smuk, kan blive 3 meter høj, og er sen, hvad der er godt for så har man også bønner når de tidlige er spist. Bønnebælgene bliver ved med at være møre og dejlige selv når frøene indeni er store og tykke. Man kan også spise frøene som en helt særlig delikatesse.   [image: image14.jpg]



Nye Tomatsorter  
Tomater handler om smag, og først derefter kommer alt det andet om udbytte og skønhed, for hvem gider dyrke rigtig mange smukke , men kedelige tomater ?

Det har været en udfordring at finde de skønneste af det mylder af ’sorte’ tomater , som er tomater krydset med en vild tomat fra Galapagos, som indeholder et farvestof som normalt ikke findes i tomater; Anthocyan. der er komet frem i de seneste år, for oprigtig talt er det kun få af dem som rent faktisk smager godt.
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Jeg er meget tilfreds med Antho Yellow, en lille meget aromatisk gul tomat med sort – lilla kind  og en vild citrussmag. Den giver mange tomater i meget lang tid
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’Glossy Rose Blue’

Ny Cherry ’Sort tomat’, som er næsten gennemsigtig rødlilla  når den er moden, smagen er overvældende, som i en mørk bøftomat og ekstremt sød.  

’Sveinbjørg’

Er en ny sort opstået hos os, og opkaldt efter en islandsk Gartnerelev vi holder særligt meget af. Gul med tynde Lilla striber, ekstremt frodig, meget sød og intens smag. 
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’Serendipity’
En ny tomat som jeg er særligt glad for, jeg har fået den af en frøsamler, som havde fundet denne naturlige variation i sit drivhus. Det er små orange  cherrytomater, med helt særlige egenskab at de kan holde sig i månedsvis, i en vindues karm, Og kan spises til langt efter nytår. Jeg har to andre sorter af disse meget gamle landtidsholdbare tomater i mit sortiment, ’Longkeeper’ Og Yellow Out Red in’, det er store tomater tomater som er skabt og værdsat før køleteknikken gjorde det muligt a få friske – og kedelige – tomater hele året rundt.

Men Serendipity er en cherrytomat, og meget, meget fin, den smager syrligt aromatisk, og vinder ved eftermodningen. De skal plukkes i oktober, / november så sent som muligt og lægges til eftermodning i en vindueskarm. 

Høje  Tagetes 
Tagetes har været ude i kulden, i mange år, måske fordi vi mest har et de lave forkrøblede dværgformer, men de høje, dem som fylder overdådigt i haven om efteråret når alle de andre sommerblomster er væk, som holder skadedyr væk i drivhuset og man kan plukke utallige buketter af , dem elsker vi. Vi har en blanding af de frodige tagetes patula, og 
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Ildkongen 

En gammel sort, bevaret i danske familier gennem generationer, op til 1,2m, meget mørke blomster med tynde gule kanter, og nem at tage frø af til næste år. 

Vilde enkelte Dahlia 
Dahlia kan også være disse yndige lette sommerblomster, de sås i februar, plantes ud midt i maj, og blomster hele sensommeren og efteråret med enkelte blomster i de yndigste farver, som vi har udvalgt gennem mange år. 
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De venligste havehilsener
Camilla Plum

www.fuglebjerggaard.dk 

